
Mercoledi  25 Aprile 2018 tutti a Ravarano per l’ormai classico  “Giro della resistenza” 
“PEDALARE PER RESISTERE”
cicloescursione mtb nel 73° anniversario della liberazione d’Italia dall’occupazione tedesca e dal regime fascista.  In particolare nella località “Lama” di Ravarano si commemorano le vittime partigiane e civili delle operazioni di rastrellamento operate dai tedeschi per stroncare la lotta partigiana. A Lama, nella notte del 4 Dicembre 1944,  furono deportate 11 persone di cui 5 partigiani e 6 civili tra i quali anche un ragazzo di appena 15 anni. I prigionieri vennero condotti a piedi scalzi nella neve sino alla caserma di Berceto dove furono torturati e di seguito    sommariamente giustiziati nella località “La Conca della Bora” nei pressi di Cassio.
I percorsi dell’escursione  toccano le due località  “Il Corno” e “Lama”  che furono teatro di quelle drammatiche giornate e dove apporremo due coccarde.  A Lama (tappa Ristoro) in concomitanza con il passaggio dell’escursione verrà celebrata, dalle autorità locali una breve cerimonia di commemorazione. In località “Il PIOVOLO” sarà allestito il 2° ristoro per i giri MEDIO e LUNGO.
La cicloescursione è valida come 3° prova del “TROFEO RAMPIKINO 2018”  USISP Parma.
I percorsi proposti sono tre: Corto, Medio, Lungo.
Percorso corto :   Lunghezza  km 14 circa, dislivello 650 mt.

Percorso medio :  Lunghezza  km 26 circa, dislivello 1150  mt.

Percorso lungo:   Lunghezza  km 35 circa, dislivello 1700  mt.

Occasione ghiotta per testare il proprio lo stato di forma in previsione degli importanti appuntamenti  estivi che avrete certamente in programma.
Le salite sono lunghe e continue con tratti anche ripidi, metteranno a dura prova i quadricipiti di chi le affronterà a ritmo sostenuto
Percorsi abbastanza Impegnativi e tecnici, discese spettacolari e sentieri in ambienti unici, quanto di meglio per  trascorrere una indimenticabile  giornata in sella con gli amici e con chi condivide la stessa passione per la mountain bike. 
Non è una gara perciò si raccomanda di  affrontare le discese con prudenza ed in sicurezza rispettando chi ci precede e chi è meno esperto e sicuro.  Lungo il percorso fare attenzione ai tratti segnalati con cartelli di pericolo per la presenza di scarpate, scannafossi e  tratti esposti che andranno affrontati con la dovuta prudenza. 
Si raccomanda di osservare il codice della strada. 
È obbligatorio l’uso del casco
Al rientro dall’escursione pranzo al circolo  “La Piana” (€10,00) aperto a tutti i partecipanti e accompagnatori per chiudere in allegria la giornata.
Cicloescursione  aperta ai ciclisti tesserati FCI ed Enti riconosciuti dal CONI in regola con il tesseramento 2018
[bookmark: _GoBack]Info e tracce  su  www.astorrechiara.it
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Ritrovo ed iscrizione dalle ore 8.00 presso il circolo “La Piana” ex scuole di di Ravarano.
Partenza ore 9.00 dal circolo “LA PIANA”
DESCRIZIONE PERCORSI
Alleghiamo una descrizione sommaria dei percorsi perché sia il MEDIO che il LUNGO si incrociano e passano 2 volte per le stesse località (Casarola e Quadrivio dell’acquedotto sopra a Ravarano) e nonostante la segnaletica presente ci si può confondere perdendo la continuità del tracciato ed il divertimento che ne deriva. Il percorso LUNGO presenta alla fine un appendice in più che lo porta a scendere sino in Baganza alla Loc. Tavolana.
LE TRACCE SONO SCARICABILI DAL SITO www.astorrechiara.it
PERCORSO CORTO: Lunghezza 14km  Dislivello salita: 600mt
Salita su strada bianca per Montagnana comune a tutti i percorsi, dopo circa 2,5km deviazione a DX (frecce) per Loc. Casarola (CORTO & MEDIO).
In Loc. Casarola si gira a dx dietro alle case (frecce). Da qui comincia la  discesa che porta al  caseificio di Ravarano ( discesa lunga e sconnessa con tratti esposti e scannafossi, da affrontare con la dovuta prudenza).
Al Caseificio uscita in strada (dare precedenza) svoltare a sin  passato il ponte sull’Arso subito a sin (frecce) salita per località Lama (Ristoro/ Commemorazione)
Da Lama Tornare indietro per circa 200mt  poi a Sin (frecce) per Loc. Agnellana.
Superare le case, salire due ripidi tornanti poi a dx (freccia)  seguire per Loc. Castello di Ravarano. Giunti al Castello deviazione a dx per il borgo e discesa su asfalto sino a Ravarano al circolo “La Piana” punto di arrivo.
PERCORSO MEDIO: Lunghezza 26km Dislivello salita:1100mt
Come giro CORTO sino al Castello di Ravarano. [Salita per carrabile di Montagnana , deviazione a dx per Loc. Casarola, discesa al caseificio di Ravarano e salita a Lama (1° ristoro e commemorazione). Da Lama si ritorna per 200mt poi a sin per  Castello di Ravarano]
Dal Castello si gira a sin (freccia) discesa per sentiero sino alla strada Provinciale (rispettare precedenze), qui a Sin (freccia) per Chiastre, alle prime case girare a sin tra le case (freccia), piccolo guado poi sentiero che sale in testa al paese poi prosegue verso il molino di Chiastre posto sulla Provinciale. Al molino di Chiastre girare a sin (freccia) per ghiaiata che con lunga salita a tratti ripida ci condurrà sino alla località “Il Piovolo” (2° ristoro).  Dal Piovolo a dx lungo un falsopiano con bagnoni aggirabili sino al guado del Torrente Arso (fare a piedi), poi ancora lunga salita sino alla sella del Cavalcalupo. Si evitando i bagnoni presenti prima dello scollinamento aggirandoli a dx nella pineta (indicazioni). Giunti poco sopra alla sella si gira a sin, direzione Montagnana e dopo circa 200mt girare a  Sin (freccia)  a scendere per il sentiero delle Carbonaie sino a Casarola. Discesa molto bella nel bosco, ma a tratti ripida ed  in contropendenza da affrontare con prudenza senza farsi prendere la mano, pena brutte sorprese.
A Casarola seguire le  indicazioni che ci portano a ripercorrere in senso contrario la strada fatta in salita sino ad incrociare la carrabile per Montagnana. Qui girare a sin (freccia) sempre sui propri passi poi dopo circa 300mt freccia a dx che ci fa abbandonare la carrabile principale per condurci a Case Videsi (discesa veloce ma molto insidiosa per fondo sconnesso).
A case Videsi freccia a sin (occhio a non perderla) ci riporta sulla carrabile di Montagnana che però non percorriamo perché le frecce ci mandano a dx con altra discesa sino al quadrivio dell’acquedotto di Ravarano. Al quadrivio girare a sin e poi dritto a raggiungere la zona di Partenza/Arrivo a circa 400mt “Circolo La Piana”.


PERCORSO LUNGO: Lunghezza 35km Dislivello salita:1700mt
A differenza degli altri percorsi il lungo sale per la carrabile di Montagnana sino in cima al monte dove c’è la chiesetta degli Alpini. Prima di arrivare in cima, quando si è nella pineta si prosegue sino alla Località il Corno da dove poi si torna ( sono 200mt andata e ritorno facoltativo) dove apporremo una coccarda in memoria del rastrellamento del 15/04/1944)
Dalla chiesetta ci si dirige a destra a prendere la discesa, bel sentiero nel bosco, dopo circa 600mt attenzione alla freccia che indica a sin per Loc. Casarola. Da Casarola ci si unisce al Corto e Medio e si scende passando a sin delle case sino al Caseificio di Ravarano (discesa da affrontare con prudenza, fondo smosso e tratti esposti). Arrivati al caseificio di Ravarano a sin (freccia ) per provinciale, poi dopo ponte sull’Arso subito a sin (freccia) salire sino alla località Lama (Ristoro/Commemorazione alle ore 11,30 facoltativa).
Da Lama si torna indietro per circa 200mt poi a sin (freccia) per Loc. Agnellana, si salgono un paio di tornanti ripidi, poi al bivio a dx (freccia)  sterrata sino al Castello di Ravarano. Dal Castello a sin (freccia) per sentiero sino alla provinciale, poi a sin per asfalto sino a Chiastre. Alle prime case di Chiastre passaggio tra le case, piccolo guado e sentiero che sale al paese alto. Ancora sentiero sino al Mulino di Chiastre posto sulla provinciale. Al Mulino imboccare a sin (freccia) la ghiaiata che con lunga salita ci porta sino alla loc. “Il  Piovolo” (2° ristoro). Dal Piovolo a dx lungo falsopiano sino al guado del Torrente Arso (fare a piedi), poi ancora lunga salita sino alla sella del Cavalcalupo. Si  evitano i bagnoni prima dello scollinamento aggirandoli a dx nella pineta (indicazioni). Giunti poco sopra alla sella si gira a sin, direzione Montagnana e dopo circa 200mt girare a  Sin (freccia)  e scendere per il sentiero delle Carbonaie sino a Casarola. Discesa molto bella nel bosco, ma ripida con contropendenze  e con tratti esposti da affrontare con prudenza, non in velocità.
Giunti a Casarola incrociamo l’andata, ma seguire la sterrata che costeggia le case sulla destra (indicazioni) e raggiungere dopo circa 1,5km in falso piano la carrabile di Montagnana già percorsa in salita. Scendere a sin (freccia) e seguire la carrabile per circa 300mt poi a Dx (frecce) si abbandona la carrabile per seguire una sterrata che scende a Case Videsi (discesa veloce ma insidiosa per fondo sconnesso, Attenzione!).  A case Videsi, attenzione alle indicazioni, deviazione a sin passando a monte della casa e seguire la ghiaiata che ci riporta alla carrabile di Montagnana. Non imboccarla ma seguire le frecce a dx che ci mandano su altra sterrata sino al quadrivio dell’acquedotto di Ravarano. Dal quadrivio  a sin(freccia) poi a 50mt subito a dx si arriva alle prime case di Ravarano (pedoni). Attraversare la strada (dare la precedenza) e scendere alla piana. Giro della piana in senso orario, cimitero di Ravarano (Martiri di Lama, poseremo coccarda) poi oltre il cimitero dietro alla chiesa scendere a sinistra 100mt poi a dx in corrispondenza del depuratore di Ravarano. Seguire il sentiero in discesa nel bosco sino alla località di Tavolana. Arrivati sull’asfalto girare a destra e per asfalto salire sino alla Provinciale. All’incrocio con la Provinciale girare a sin x Calestano poi a 150mt a dx (freccia) per sterrata, salita subito molto ripida poi falsopiano sino alla località Linara. Giunti sull’asfalto a sin (freccia) seguire la strada per Vigolone per circa 300mt poi a dx (freccia) sterrata con facile guado che sale sino al quadrivio dell’acquedotto già percorso in precedenza. Appena scollinati (quadrivio) procedere dritti in discesa sino all’arrivo a circa 400mt (Circolo La Piana).
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